»A fogdszati problémdk
végigkisérik életiinket,

és felmeriilo kérdéseinkre
sokszor nem kapunk
vdlaszt.”
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Munkdm napi 8-10 érdban a szdmitdgépek-
hez kdt. Eldszor arra gyanakodtam, hogy a fo-
kozatosan kialakuld tiineteim: émelygés, vér-
nyomds-ingadozds, idénként szapora pulzus,
verejtékezés, kéz-, ldbzsibbaddsok, depresszids
hangulatok a monitorsugdrzds kévetkezmé-
nyet. Ezért egy éve mdr lapos monitort hasznd-
lok, rendszeresen torndszom, és prébdlok
egészségesebben étkezni, de a tiinetek egyre
rosszabbak. A belgyogydsz
nem taldlt semmit, azt
javasolta, forduljak
pszichidterhez. Az inter- |
neten taldltam rd a bio-
dent.hu honlapra, és a
,nehézfémterhelés-
teszt” eredménye 42%
lett, valéban van 4 vagy
5 amalgdmmal témdott
fogam, és a tiinetek kb.
akkor kezddédtek, mikor
az utolso higanyos to-
meést kaptam.
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A 42% valéban magas érték. A ,nehézfém-
terhelés-teszt” miikodéséhez tudni kell, hogy a
higany-, 6lom-, kadmiummeérgezés tiinetegyiit-
tesét jelenti, de statisztikailag a higanymérge-
zés silyozottan jelentkezik - az online kiérté-
keld programban - szdzalékban jelezve a mér-
gezés valoszintisithetd mértékét. Hasonl6 érté-
keket fog mutatni egy amalgdmtomésekkel ter-
helt beteg, mint egy amalgdmmentes, de egy
kipufogégdzban rendszeresen forgalmat irdnyi-
t6 renddr vagy egy - napi 5-10 amalgdmtomést
eltavolito - fogorvos is.

EIKIMELLETT.

Higanymérgezés

A tiineteket tobb csoportra lehet
osztani aszerint, hogy melyik
szervrendszer terhelése domi-
ndl, mennyire ,,mély” a mér-
gezés, jelentkeznek-e ideg-
rendszeri tiinetek, mennyi-
re sériilt a test természetes
méregtelenitési funkcidja.

A kovetkez6 idézeteket a WHO (Egészségiigyi
Vildgszervezet - 1991, Genf*) anyagdbdl szdr-
maznak:

Amalgdmtomésekbdl szarmazé higanykon-
centraci6 a testszovetekben, kisérleti dllatok-
ndl, a tomés utan 29 nappal (Hahn)

ng Hg/g / birka majom
nanogramm

higany/gr

teljes vér 9,0 5,8
vizelet 4,7 17,7
vdzizomzat 10,1 1,9
allcsontok 318,2 7756,1
gyomor 929,0 18,4
vékonybél 28,0 68,9
vastagbél 63,1 983,1
epe 19,3 243,1
széklet 4489,3 3490,2
vese 7438,0 3053,5
Idézet a tanulmdnybdl: ,A higanygéz

vagy a szervetlen higany f6leg a vesékben ra-
kodik le. Az allatkisérletekben a test mérge-
zettségének 50-90%-dt teszi ki. A belélegzett
higanyg6z 80%-4t megtartja az emberi test. A
vorosvértestbdl a vérplazmdaba old6dés aréd-
nya az embernél magasabb, mint az allatok-
ndl. Az anya szervezetében 1év§ higany egy

Higanye

A MERGEZES TUNETEI
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része a magzatba megy 4t.” (1.7 Human ex-
posure - WHO)
1991-ben az Egészségiigyi Vi-
lagszervezet orvos szakértsi
megdllapitottdk, hogy az 4l-
taldnos populdci6 higany-
felvételének legnagyobb
része a fog toméseibdl
jon létre. A fogdszatban
alkalmazott amalgdm
50%-a higany, mely a to-
mésekbdl a rdgés, az old6-
dés, az ionizacié hatdséra
folyamatosan felszabadul, és
a szervezet legkiilonbozébb ré-
szeiben (a bélrendszert6l a csonto-
kig) lerakédva helyi és 4ltaldnos tiineteket, md-
kodészavarokat okoz.

A leggyakoribb higanymérgezéses tiinetek:
fejfdjas, dltaldnos gyengeség, alvdszavar, kon-
centracidcsokkenés, kimertiltség, felsd léguti
hurutok, gyomor- és bélpanaszok, hizdsi haj-
lam, allergids tiinetek megjelenése, ellendll ké-
pesség csokkenése, szédiilés, hallds-1atds zavar,
szapora szivverés, zsibbadds, remegés stb. A tii-
netek egy része - f6leg az idegrendszeri jelleg(-
ek - valéban hasonlitanak a tartds ,.elektrosz-
mog” 4ltal kivdltottakhoz. De mig az utébbiak
az elektromos terhelés megsziintetésével elmul- .
nak, a higanymérgezés 4ltal okozottak megsz(i-
nését csak a higanyt tartalmazé fémtomések el-
tavolitdsatodl és a méregtelenitéstdl varhatjuk.

Legkdozelebb a fogorvosok és a fogdszati -
asszisztensek higany okozta munkahelyi artal-
maival és a méregtelenitéssel foglalkozunk.

Udvézlettel, jo egészséget kivdn,
e Dr. Csiszdr Robert

*A teljes szdveg olvashaté a WHO honlap-
jdn; WHO - World Health Organization: Envi-
ronmental Health Criteria 118 Geneva 1991, il-
letve a www.biodent.hu-n.

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/biolégiai fogorvoslds honoris causa
tandra, vizsgdztatoja. A kérdések feltehetik
levélben a szerkesztGség cimén, és az interne-
ten a www.biodent.hu/tandcsadds rovatban.



