A szék mellett... Dr. Csiszar Robert
biologiai fogdszati tandcsai :

»A fogdszati problémdk végigkisérik életiinket, és fel-
meriilo kérdéseinkre sokszor nem kapunk vdlaszt.”

Tisztelt Doktor Ur!

Az el6z6 szdmban ldttam a bioldgiai fogd-
szati kongresszus meghirdetését. Nem vagyok
orvos, és tudom, hogy az orvosi kongresszusok
zdrtkoriek, de - mivel fogaim elég rossz dlla-
potban vannak - érdekelnének az ott elhangzé
eléaddsok. Teljesen szakképzetlennek se érzem
magam, mert szinte mindent elolvastam, ami
az utébbi években ezzel kapcsolatban megje-
lent. Kérdésem, hogy lenne-e lehetdség kiviildl-
loként az el6addsok meghallgatdsdra?

Udvozlettel: B. Katalin

Kongresszus

Kedves Katalin!

Roviden, igen. De ehhez fliznék némi ma-
gyardzatot. Néhdny évvel ezelétt, a ,Ha f4j a
fog” cimd kényvem el§szavédban, tobbek ko-
z0tt, a kovetkezGket frtam: ,,A paciensnek kell
kezébe adni az 6nmegismerés lehet§ségét, az
Onmaga egészségi dllapotdnak karbantartdsat.
Ez korunkban az orvosoktél nem vérhato el.
Meg kell adni a betegnek minden inform4ciét,
hogy a sajét testének folyamatait megismerje,
és a lehetséges kezelési médok indik4cidjat és
hétranyait mérlegelve, a kezelésbe 6t bevonva,
hozza meg dontését, hogy a kezelGorvosdval
0sszhangban, egylittes munkaval érjenek el
minél jobb eredményt, minél egészségesebb,
harmonikusabb dllapotot. Tehdt a betegnek jo-
ga, hogy tudja, mi torténik vele. Joga, hogy
tisztdban legyen a szervezetében lejatszddo fo-
lyamatok mibenlétével. Joga, hogy megismerje
a latin kifejezések tartalmdt. Joga partnernek
lennie a gy6gyulds-kezelés folyamataban, és
nem elszenvedd objektumnak.” Szdmomra tgy
tlinik - ldtva az egészségiigyben jelenleg is zaj-
16 folyamatokat -, egyre aktudlisabbak az &t
éve lefrt sorok.

A konferenciarol

Kétévente, immdron harmadik alkalommal
rendezik meg a bioldgiai, komplementer fogor-
vosi kongresszust. A mostani kongresszus {6
témdi: fogdszat a XXI. szdzadban, amalgdm-
mentes tdrsadalom, a kiilsé és bels6 kdrnyezet-
szennyezés kérdései, a fogorvosok felelgssége
és feladatai.

BIOLOGIAI - KOMPLEMENTE

Az amalgadmpro-
bléma kiemelten sze-
repel, egy részlet a
kongresszusi dssze-
foglalébdl: ,Evtizedek
6ta tudjuk, hogy a hi-
gany és vegyliletei ké-
rosak a szervezetre.
A leggyakoribb hi-
ganymérgezéses tii-
netek: fejfdjds, 4ltald-
nos gyengeség, alva-

szavar, koncentracio-
csokkenés, kimertilt-
ség, felsd 1égtiti huru-
tok, gyomor- és bélpa-
naszok, hizasi hajlam,
allergids tiinetek megjelenése, szédiilés, halls-
latas zavar, szapora szivverés, zsibbadds-reme-
gés stb. 1991-ben az Egészségligyi Vilagszerve-
zet orvos szakértdi megdllapitottdk, hogy az 4l-
taldnos populdcié higanyfelvételének legna-
gyobb része a fog toméseibdl jon létre. A fogé-
szatban alkalmazott amalgdm 50%-a higany,
mely a tomésekbdl a rdgds, az old6dds, az ioni-
z4ci6 hatdsdra folyamatosan felszabadul, és a
szervezet legkiilonbozEbb részeiben (a bél-
rendszertdl a csontokig) lerakédva helyi és 4l-
taldnos tiineteket, miikodés zavarokat okoz.
Egyes eurdpai és tengerenttli orszdgokban a
kiiléndsen veszélyes kategéridba soroltdk a fo-
gdszati amalgdmot, és betiltottak vagy nem ja-
vasoljék hasznélatat. Ezekben az orszdgokban
az elsd 1épés a gyerekek és a terhes anydk vé-
delme volt.

Mi mikor fogjuk megtenni ezt a 1épést?”

Az eloadasokbol

A nehézfémterhelés felmérése és tiinettana,
altaldnos és fogdszati méregtelenités, a bélfléra
és szerepe a méregtelenitésben, a holdfdzisok
szerepe a betegségek kezelésében, a cranio-
sacral terdpia alkalmazésa és jelentdsége a fo-
gdszatban és a fogszabalyozdsban, egészség-
iigyi rendelkezések - amalgdmhdbortk, mag-
nesterdpids eljardsok alkalmazdsa stb., és egy
kerekasztal-beszélgetés a kongresszus résztve-

R

vGivel, témadja a fogdszati betegelldtas jovdije.

A meghivott el6adék névsora - a komple-
menter orvosldsban kissé jartasak részére ki-
valtképp - onmagdért beszél: dr. Caké Anna-
madria, Béky Laszl6, dr. Bencze Istvan, dr. Gajdos
Gdbor, dr. Kerekes Laszld, Nagy Annamadria,
dr. Rideg Sandor, dr. Sarkadi Ad4m, dr. Tamasi
J6zsef, dr. Téth 11dikd és jémagam.

Az el6adédsok oktdber 9-én, 10-18 6réig tar-
tanak. Helyszin: CEU - Conference Center,
1106 Budapest, Kerepesi ut 87.

A kongresszus természetesen téritéses, de
a nem szakmai érdeklédéknek, igy Onnek is,
kedves Katalin, ha oktdber 8-ig telefonon beje-
lentkezik a megadott szdmon, kedvezménye-
sen 8000 forint, mely a helyszinen 9 6ratdl
fizetendd.

Sikeres informécidgyjtést kivainok
Udvozlettel: Dr. Csiszdr Rébert

Dr. Csiszdr Robert fogszakorvos, a komple-
menter/biolégiai fogorvoslds honoris causa ta-
ndra, vizsgaztatéja.

A kérdések feltehetdk levélben a szerkeszts-
ség cimén és az interneten a www.biodent.hu/
Tandcsadds rovatban.

Kongresszusinfo: 1027 Budapest, Kapds u.
31. fsz. 3. tel.-fax: 213-9379

e-mail: dr.csiszar.robert@secnet.hu

web: www.biodent.hu.




